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ARTRITE
O ARTROSI?

Quando “fanno male le ossa” o “le giun-
ture’, molti pensano che dire artrite o
artrosi sia di fatto la stessa cosa, in parole
povere... si tratta di “reumatismi”! In re-
alta, artrite e artrosi sono due malattie
molto diverse fra loro, con cause e cure
differenti: € normale che vengano confu-
se perché le loro conseguenze in fondo
sono sempre le stesse: dolore e, a lungo
andare, difficolta di movimento e, talora,
disabilita.

COM’E FATTA UN’ARTICOLAZIONE?

Le articolazioni sono gli “snodi” che “arti-
colano” le ossa fra di loro. Sono le struttu-
re che ci permettono di muoverci: alcune
consentono ampi movimenti come quel-
le del gomito, del ginocchio, della spalla,
dell'anca, altre invece consentono movi-
menti pill limitati. Per evitare I'attrito fra
le estremita delle ossa, le articolazioni
sono dotate di tessuti di diversa compo-
sizione e funzione come la cartilagine e la

membrana sinoviale. La cartilagine, liscia
e di colore bianco madreperlato, funziona
come un cuscinetto che assorbe la pres-

Cartilagine
articolare

Liquido
sinoviale

sione esercitata sull'articolazione durante
il movimento. La membrana sinoviale
riveste la superficie interna dell'articola-
zione e produce il liquido sinoviale, una
sostanza molto viscosa che ha funzione
lubrificante e facilita lo scorrimento tra le
due superfici articolari. All'esterno vi sono
i legamenti che uniscono saldamente i
capi ossei impedendo o limitando i mo-
vimenti pericolosi.
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Artrite o artrosi, come riconoscerle?

Lartrite e I'artrosi appartengono al gran-
de gruppo delle malattie reumatiche.
L'artrosi, detta anche osteoartrosi, € la
pit comune di tutte le malattie articola-
ri. Colpisce la cartilagine articolare che si
degrada e va incontro ad un progressivo
assottigliamento (per questo la malattia
viene definita cronico-degenerativa).
Alla fine l'osso rimane del tutto scoper-
to e lo sfregamento dei capi articolari
durante il movimento causa dolore.
Con I'andar del tempo, l'articolazione si
puo deformare e si possono sviluppare

Ot particolarmente diffusa tra la popolazione
che ha superato i 65 anni, soprattutto femmini-
le, e progredisce con l'eta.

O Di solito colpisce le articolazioni piu utiliz-
zate (mani) e quelle che sostengono il peso
del corpo, come le anche (coxartrosi), le gi-
nocchia (gonartrosi), e la colonna vertebrale
(spondiloartrosi).

Ol dolore & acuto quando inizia il movimento,
soprattutto la mattina, e scompare man mano
che ci si muove ma si ripresenta dopo una pro-
lungata attivita. Assente durante il riposo.

OlLa rigidita articolare & soprattutto mattutina
o dopo prolungata inattivita ed & di breve du-
rata, generalmente di 10-15 minuti.

O Linfiammazione & minima. Pud essere pre-
sente un caratteristico “crepitio’, una sensazio-
ne come se ci fosse della sabbia dentro all'ar-
ticolazione.

O I dolore in genere viene tenuto sotto con-
trollo con farmaci analgesici.
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delle escrescenze ossee (dette speroni).
L'artrite, 0 meglio le artriti, sono invece
infiammazioni che coinvolgono la mem-
brana sinoviale dellarticolazione. La piu
diffusa & lartrite reumatoide, ma ne
esistono molte altre come l'artrite da cri-
stalli (la gotta), l'artrite infettiva, I'artrite
di Lyme (causata dal morso di zecca) ecc.
Prendendo a riferimento la piti frequente
fra le artriti, 'artrite reumatoide, provia-
mo a individuare alcune caratteristiche
distintive di questi due tipi di malattie
reumatiche.

. Artrite reumatoide

O Si manifesta preferenzialmente nelle perso-
ne piu giovani, tra i 30 e i 40, ma puo colpire
qualsiasi fascia d'eta, anche i bambini.

o Colpisce prevalentemente le piccole artico-
lazioni delle mani e dei piedi, i polsi e le caviglie,
simmetricamente.

Ol dolore & indipendente dall'uso della arti-
colazione (colpisce anche di notte e durante il
1iposo).

(o )3 sempre associato a rigidita articolare ge-
neralizzata la mattina al risveglio, che migliora
dopo oltre 30-60 minuti.

O Oltre al dolore, sono presenti inflammazio-
ne e gonfiore.

O || trattamento richiede antiinfiammatori
specifici.

..innanzitutto perché & molto piu diffu-
sa dell’artrite: I'usura delle articolazioni
provocata dal passare del tempo fa si
che ne soffrano moltissimi anziani, che
spesso la ritengono una malattia inevi-
tabile dellinvecchiamento e tendono a
conviverci, rassegnati, senza rivolgersi al
medico se non quando il processo artro-
sico € molto avanzato, il dolore diventa
pili forte e continuo e influisce negativa-
mente sulla vita di tutti i giorni. Purtrop-
po, cosi facendo, spesso si commettono
molti errori. Inoltre, I'artrosi non & una
malattia aggressiva: la maggior parte
delle persone che ne soffre percido puo
comunque avere una vita attiva e pro-
duttiva a condizione di trattare efficace-

mente il dolore e di mettere in atto pre-
cocemente comportamenti individuali
che ne rallentino la progressione. Lartri-
te reumatoide, invece, e le artriti in ge-
nere, hanno fin dall'esordio una gravita
che inevitabilmente richiede la consulta-
zione di uno specialista per impostare la
terapia e programmare i controlli.

Le cause

Le cause precise che portano alla com-
parsa dell'artrosi sono in gran parte
sconosciute. Probabilmente interviene
una combinazione fra la predisposizione
personale e l'influenza di altri fattori, so-
prattutto quelli che agiscono sul carico,
come ad esempio l'obesita, le sollecita-
zioni meccaniche dovute al movimento,
le malformazioni, ma anche traumi o
microtraumi ripetuti nel tempo dovuti
ad esempio ad una particolare attivita
lavorativa. La precocita dellinsorgenza
dell'artrosi e la sua evoluzione nel tempo
dipendono dal numero dei fattori che
intervengono, dalla loro entita e dalla
durata della loro azione.
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La prevenzione

Naturalmente nulla si puo fare con-
tro l'eta che avanza o la predisposi-
zione genetica. Esiste pero la possi-
bilita, entro certi limiti, di prevenire
la malattia intervenendo sui fattori
modificabili, in primo luogo il peso
corporeo e la sedentarieta.

L'obesita aumenta il carico che le articolazioni, soprattutto anca e ginocchio, de-
vono sopportare e ne accelera l'usura. Agire su questo fattore consente sia di ri-
durreil rischio di ammalarsi (prevenzione primaria), sia di impedire che la malattia
progredisca (prevenzione secondaria). La riduzione del peso viene raccomandata
percio a tutti i pazienti affetti da osteoartrosi: il calo ponderale puo migliorare il
dolore alle articolazioni che sopportano il carico e, comunque, anche in mancan-
za di effetti diretti sul dolore, la maggior parte delle persone ne trae comunque
beneficio perché riesce a muoversi con maggiore facilita.

Molte persone che soffrono di artrosi non svolgono attivita fisica per paura di sen-
tire piu male. Cosi facendo tuttavia, oltre all‘articolazione, si compromette anche la
muscolatura che non viene mantenuta attiva. Al contrario, una muscolatura tonica
consente di stabilizzare I'articolazione e puo ridurre dolore e disabilita. Il medico o
il fisioterapista potranno suggerire quale tipo si attivita fisica puo ottenere i risul-
tati migliori, soprattutto in relazione alle articolazioni colpite. Spesso con attivita
ricreative si raggiungono gli stessi scopi e risultati che si ottengono con monotoni
esercizi a casa o in palestra. Nuotare, andare in bicicletta o piu semplicemente cam-
minare migliora il tono muscolare, l'efficienza articolare, aumenta la sicurezza nei
movimenti e diminuisce il rischio di cadute e di fratture, soprattutto negli anziani.
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Il lavoro

Per chi esegue alcuni tipi di lavoro, I'artrosi
puo essere considerata una malattia pro-
fessionale: chi utilizza il martello pneuma-
tico (artrosi alle mani, gomiti, spalle); chi si
deve spesso inginocchiare o accovacciare
(piastrellisti, idraulici eccetera), chi guida i
camion (artrosi lombare); chi lavora per lun-
go tempo con il computer (artrosi cervicale-
dorsale). In generale ogni attivita lavorativa
puo predisporre all'artrosi quando si per-
mane in posture (posizioni del corpo) “fisse”
che usurano certe articolazioni piu di altre.

Gli ausili
Sono quegli oggetti a cui il paziente artrosi-
co puo ricorrere per facilitare certe funzioni.
Nell'artrosi all'anca, per esempio, l'aiuto di
un bastone consente di alleggerire il cari-
co sulle articolazioni malate; in quella del
ginocchio possono essere utili scarpe orto-
pediche con plantari ammortizzanti o suole
in gomma morbida. In caso di artrosi alle
dita delle mani, & possibile svolgere le con-
suete attivita quotidiane con ausilicome ad
esempio l'infilacalze o strumenti per aprire
agevolmente le chiusure a vite. Molti li rifiu-
tano perché li associano ad una condizione
di invalidita ma il loro utilizzo pu6 migliora-
re la qualita di vita.
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TRATTAMENTI

Non esiste tutt'ora farmaco in gra-
do di far regredire I'artrosi. | tratta-
menti sono “sintomatici’, cioé non
curano la malattia ma ne control-
lano o riducono le manifestazioni
dolorose, la rigidita e la disabilita.

I farmaci analgesici

Poiché tuttavia non intervengono
sulle cause che provocano dolore,
offrono un beneficio sul breve pe-
riodo ma non impediscono che si
ripresenti. La mobilita articolare e
la limitazione funzionale traggono
benefici da adeguati cicli di fisiote-
rapia.

I condroprotettori

Ol S £
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TRATTAMENTI ALTERNATIVI

Agopuntura

E una tecnica che prevede linseri-
mento nella pelle di finissimi aghi in
punti particolari del corpo. Si pensa
che questi aghi possano stimolare il
rilascio di sostanze naturali che alle-
viano il dolore. Se praticata da ago-
puntori esperti presenta pochi rischi.
L'attenuazione del dolore e il migliora-
mento della funzionalita sono molto
soggettivi ma se non si possono o non
si vogliono assumere farmaci o nei
casi in cui il trattamento farmacologi-
co non si dimostri abbastanza efficace
I'agopuntura potrebbe essere un‘op-
zione da prendere in considerazione.

Ultrasuoni
marconiterapia
radarterapia
laserterapia
magnetoterapia

Sono tutti trattamenti che sfruttano
effetti fisici come calore, luce e cam-
pi magnetici in base all'ipotesi che
possano influire positivamente sul
dolore e sullinfiammazione. La loro
utilita non & chiaramente dimostra-
ta cosi come non lo € I'applicazione
locale di caldo o freddo.

A e A
a U

Non é un artrosi ma un’artrite particolare

La gotta e una malattia associata ad elevate concentrazioni di acido urico (pro-
dotto nei processi di trasformazione degli alimenti a base di carne) nel sangue.
Normalmente, I'acido urico viene eliminato dal rene con le urine. Tuttavia se
il corpo ne produce in eccesso e/o se il rene non riesce ad eliminarlo, I'acido
urico si accumula nell'organismo. La scarsa solubilita dell’acido urico e dei suoi
sali determina la formazione di cristalli di urato, che in particolari condizioni si
possono depositare dentro ed intorno alle articolazioni provocando le manife-
stazioni cliniche tipiche della gotta. L'attacco acuto di gotta € una delle forme
artritiche piu dolorose. Spesso si presenta all'improvviso, nelle ore notturne
e l'articolazione pil colpita e quella dell'alluce. Altre sedi comuni sono l'arco
plantare, la caviglia, il ginocchio, il polso ed il gomito.
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