Spending Review
ecco come cambieranno le ricette

In queste ultime setumane di flne estate non abbiamo fatto altro che sent|r parlare deIIa spendlng I ‘VIeW/

attiene a quanto previsto dall'articolo 11, comma 12,
apposta dal medico l'indicazione della non sostltmbllﬁa

minor prezzo rispetto a quello prescritto.

Decifrando il testo, la nuova legge in sostanza dice che’un medico che si trovi a dover prescrivere ad un
paziente un farmaco per una malattia di cd‘r:q\ | paziente non ha mai sofferto, se per trattare quel
problema sono disponibili pit farmaci equis)ér ti’ (comunemente chiamati generici), dovra scrivere,
sulla ricetta del Servizio Sanitario NaZ|onaIe (nc/étta rossa), solamente il nome del principio attivo, cioé della
sostanza che possiede proprieta terapeu‘tlc‘n >, |l farmacista & obbligato, in questi casi, a consegnare il farma-
co equivalente a minor prezzo. Il cittadino che voglia invece avere il prodotto “di marca”, cioé quello
commercializzato con un nome di" tasia da una determinata ditta farmaceutica (farmaco originale),
potra ottenerlo ma dovra pagare [’ vemuale differenza di prezzo. Se il medico ritiene opportuno che il
paziente utilizzi il farmaco orlglnate € non il generico, potra apporre la clausola di “non sostituibilita”,
indicando obbllgatorlamente un S mtetlca motivazione. Qualora invece la prescrizione serva per la
prosecuzione di una terapla gromca gia in atto, tutto resta come prima: il medico puo prescrivere il farmaco
originale e, se il suo costo esuperloreaquello del generico, il farmacista ha I'obbligo di informare il
paziente dell’ eventuale eS|Stenza di un medicinale meno costoso. Il cittadino/paziente potra scegliere
I'uno o I'altro sapendo perd che se sceglie il farmaco originale dovra pagare I'eventuale differenza di prezzo.
Se il medico avra mdlcato sulla ricetta “non sostituibile” il farmacista dovra rispettare questa indicazione e
il paziente nofy p ‘traejfettuare alcuna scelta.

mto Germania, Danlmarca e Paesi Bassi, arriva anche al 70%. Questi farmaci, che Si riconoscono
perche hanno lo stesso nome del principio attivo che contengono e non un nome di fantasia (vedi un




esempio nel box), sono meno costosi rispetto a quelli di marca e introducono un elemento di concorrenz
nel mercato farmaceutico, tale da indurre una riduzione del prezzo dei medicinali. Questo potrebb
consentire un notevole risparmio per le casse del Servizio Sanitario Nazionale e le risorse risparmiate,
dovrebbero servire, secondo le dichiarazioni del Ministero della Salute, ad aumentare le risorse destin
allintroduzione di farmaci innovativi.

@ostanza attiva (principio attivo): \ /semplo di medicinale equwalente k(o

atenololo (Denominazione Comune generico): Atenololo Actavis 100 mg

Internazionale) 42 compresse

Medicinale originale (es nome di Produttore :Actavis
fantasia) Tenormin 100 mg 42
compresse

Qrod uttore: Astra Zeneca / K

Nonostante i medicinali generici siano stati introdotti nel nostro merc da oltre 15 anni, molte persone
continuano a nutrire dubbi sulla loro reale equivalenza con i farma riginali Ricordiamo che si tratta di
farmaci che vengono messi in commercio quando scade Llh‘ vetto  detenuto dall’azienda che per
prima ha scoperto il farmaco, mediamente 10-20 anni dopo la sua‘introduzione in commercio. Dopo
questo periodo, qualsiasi azienda farmaceutica pud produrre e vendere farmaci “copia” con le stesse
caratteristiche di quelli originali. La qualita dei generici deve essere del tutto conforme agli standard, previsti
dalle leggi, validi per tutti i medicinali: i farmaci generici pe non contengono sostanze di qualita inferiore
0 in quantita minore rispetto ai farmaci di marca e sono sot p’bsti, durante tutto il loro ciclo produttivo, agli
stessi controlli previsti per i farmaci di marca. Se il loro costo & pill basso, cido € dovuto solo al fatto
che chi li produce non ha dovuto investire ingenti rse per la fase di ricerca e di sperimentazione
del principio attivo, ma ha dovuto semplicemente dimostrare che il suo prodotto “copia” si comporta in
modo simile all'originale dal punto di vista terapeutico, cioé & bioequivalente. Per questo & piu corretto identi-
ficare questi farmaci con il termine eqmvalemy ché generici.Nella composizione del farmaco, oltre al
principio attivo sono contenuti gli eccipienti >sostanze inerti che servono per riuscire a dare forma al
medicinale. Sono in genere privi di effe i's organismo e non influiscono sull’azione terapeutica del
farmaco. In rari casi, alcune persone sono essere intolleranti ad una sostanza usata come eccipiente
(es. lattosio) ed & pertanto opporit o utilizzare un prodotto che non lo contenga. Per motivazioni come
questa (per altro non I'unica) é"ila ata la possibilita al medico di pretendere per il suo paziente la "non

Sani&Informa settembre 2012
A cura del Servizio di ‘m‘ormazmne e documentazione scientifica delle Farmacie Comunali Riunite
Reggio Emilia

/7
/>




