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LA SINDROME PREMESTRUALE

COSA E IMPORTANTE SAPERE

Ogni donna in eta fertile ha esperienza di un insieme di sintomi fisici ed emotivi che pre-
cedono l'arrivo della mestruazione e generalmente scompaiono con essa. Si manifestano
infatti nella seconda parte del ciclo e sono molto variabili per natura e gravita. Nel 5-8% dei

casi portano ad un consulto medico.

Accettati come conseguenza naturale
della fisiologia femminile, i sintomi tipici
dell'ultima settimana del ciclo sono ben
noti alla maggioranza delle donne in eta
fertile. Quando l'intensita di questi sinto-
mi diventa tale da interferire con le nor-
mali attivitd della vita quotidiana, come
il lavoro o lo studio, la moderna medici-
na ha coniato un termine specifico, defi-
nendo questa condizione sindrome pre-
mestruale (SPM) o, nelle forme pit impe-
gnative, disturbo disforico premestruale
(DDPM).

La sindrome sfugge ad una definizio-
ne precisa poiché i sintomi riferiti sono
quanto mai vari e ogni donna pud ma-
nifestarne alcuni e non altri. Lintensi-
ta dei sintomi inoltre e variabile nei ci-
cli mestruali e nelle diverse epoche del-
la vita fertile: in genere tende ad accen-
tuarsi con l'etd per poi scomparire con la
menopausa.

| SINTOMI DELLA SPM

| segni e sintomi emotivi e comporta-
mentali piu frequenti lamentati dalle pa-
zienti sono: sbalzi di umore, irritabilita,
facilita al pianto, sentimenti di rabbia e
aumento dei conflitti interpersonali, ten-
sione o ansia, depressione dell'umore
(tristezza, senso di autosvalutazione),
aumentata sensibilita alle frustrazioni,

Significato di sindrome

Nel linguaggio medico, con questo ter-
mine si indica un complesso pit 0 meno
caratteristico di sintomi, senza pero un
preciso riferimento alle cause e al mec-

canismo di comparsa, e che pud quindi
essere espressione di una determinata
malattia ma anche di malattie di natu-
ra completamente diversa.

(da Treccani modificato)

modifiche dell'appetito (iperalimentazio-
ne, ricerca insistente di qualche cibo in
particolare), insonnia o sonnalenza, iso-
lamento sociale e diminuito interesse al
lavoro, allo studio, ai passatempi, scar-
sa concentrazione e madifiche del desi-
derio sessuale.

| segni e sintomi fisici piu frequenti sono
invece gonfiore addominale, tensione do-
lorosa al seno, aumento di peso e riten-
zione idrica, dolore articolare e muscolare,
mal di testa, facile affaticamento.

QUAL E LA CAUSA DELLA SPM?

Non é noto quale sia la causa della SPM,
probabilmente dovuta a piu fattori. Sicu-
ramente le variazioni della produzione di
ormoni sessuali nelle varie fasi del ciclo
hanno una importanza rilevante, perché
la sindrome scompare completamen-
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te durante la gravidanza e la menopau-
sa. Nell'insorgenza della sindrome han-
no un ruolo anche fattori genetici che
fanno si che la risposta agli ormoni ses-
suali vari da persona a persona. Inaltre,
si ritiene che possa avere influenza an-
che la variazione ciclica della concentra-
zione cerebrale di una sostanza chiama-
ta serotonina, la cui produzione é in re-
lazione con quella degli ormoni sessua-
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li. Una riduzione della serotonina nel si-
stema nervoso centrale si accompagna
a depressione dell'umore, stanchezza, ri-
cerca del cibo e insonnia.

COME SI FA DIAGNOSI DI SPM?

Non esiste un metodo oggettivo per dia-
gnosticare la sindrome. Il medico si basa
prevalentemente sulle informazioni che
la paziente gli fornisce, sulla natura dei
sintomi (tipologia e intensita) e sulle loro
modalita di presentazione (momento di
insorgenza/scomparsa rispetto alle me-
struazioni). Occorre pertanto che queste
informazioni, raccolte nel corso di alme-
no due cicli successivi, siano piu accura-
te possibile, magari servendosi di un dia-
rio su cui annotarle. Il medico avra cura
di escludere la presenza di malattie gine-
cologiche, potra richiedere esami di labo-
ratorio e dovra indagare l'eventuale pre-
senza di condizioni psichiatriche, come
ansia o depressione.

TRATTAMENTO

Alcuni semplici modifiche degli stili di vi-
ta possono essere di aiuto per ridur-
re i sintomi, soprattutto nelle forme lie-
vi. | consigli che vengono dati sono quelli
consueti di seguire una vita sana e il piu
possibile regolare: mangiare pasti piccoli
e frequenti per ridurre il senso di gonfio-
re; limitare il sale e i cibi salati che favo-
riscono la ritenzione di acqua; mangia-
re cibi ricchi in calcio che sembra ridur-
re la sintomatologia; evitare il fumo, la
caffeina e le bevande alcaliche; pratica-
re un regolare esercizio fisico per com-
battere la stanchezza e i disturbi dell'u-
more; ridurre lo stress attraverso yoga,



massaggi e pratiche di rilassamento. Di
sicura utilita e la comprensione dell'ori-
gine dei sintomi e del fatto che si mani-
festano ciclicamente, come si evidenzia
dalla tenuta del diario di cui si e accenna-
to. In questo modo la donna puo eserci-
tare un controllo diretto sul disturbo, cir-
coscriverlo nel tempo e renderlo in qual-
che modo piu “sopportabile”.

Se il medico ritiene necessario ricorrere
all'assunzione di farmaci, scegliera la te-
rapia piu adatta in base ai sintomi pre-
valenti e alle condizioni di base di ogni
donna. | farmaci che vengono utilizza-
ti appartengono a categorie diverse (an-

tidepressivi, antinfiammatori non ste-
roidei, combinazioni estro-progestini-
che, diuretici, soppressori ormonali, ecc.):
sono tutti farmaci con molteplici effet-
ti sull'organismo, da utilizzare secondo
le istruzioni del medico e/o del produtto-
re, facendo attenzione ai possibili effetti
indesiderati. In caso di incertezza relati-
va al trattamento é sempre utile chiede-
re chiarimenti al proprio medico o al far-
macista.

La medicina alternativa e complementare
suggerisce, per il trattamento della SPM,
l'utilizzo di integratori di calcio, magne-
sio, prodotti erboristici (es. ginkgo biloba,
zenzero, agnocasto, iperico e olio di eno-
tera), nonostante le evidenze a supporto
della loro efficacia non siano cosi solide.
Quando si ricorre a questo tipo di prodot-
ti € sempre bene consultarsi con il proprio
medico o farmacista per garantirne un
impiego in sicurezza.
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IL DOLORE MESTRUALE
Qualche consiglio per combatterlo




